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Formation Initiale aux Espace confiné

A l'issue de la formation les stagiaires seront capables de :
o Identifier les types d’espaces confinés Zone 0,1,2,20,21,22
o Analyser les risques et mettre en place les moyens de prévention adaptés
o Connaitre le r6le des surveillants et intervenants et la conduite a tenir en cas d’incident
o Utiliser le matériel de détection
o Réagir en cas d’urgence.

¢ Personnel technique et de maintenance.
« Equipe de sécurité et d’intervention, personnel responsable de la gestion des incidents.
e Toute personne travaillant régulierement dans les espaces confinés

e Aucun prérequis nécessaire.
e Formation ouverte a toute personne intéressée par l’acquisition de notions sur les outils de protection et les techniques
d’intervention en milieu industriel.

Lieux de formation et organisation pédagogique

o Laformation est dispensée sur notre plateau
technique au :

1A Rue Berthier GPMDLR 97420 Le Port

o Salle de formation climatisée, vestiaires, douches,
sanitaires et espace repas.

¢ Aire de manoeuvre multi-volume.

¢ Caisson d’attaque incendie de type 3.

o Caisson CATEC / Espace confiné.

Moyens matériels

e Salle de formation équipée.

o Utilisation de detecteur 4 Gaz.

o Utilisation de ventilateur mécanique.
e Masque auto-sauveteur

Moyens d’encadrement

o Formateur habilité INRS en espace confiné
e Formateur a jour de son MAC
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Programme de Formation

Jour 1 : Matinée

Comprendre Uintérét de la prévention

o Repérer les différents enjeux pour Uentreprise ou l'établissement
e Comprendre Uintérét de la démarche de prévention
o Situer les différents acteurs de la prévention et leurs réles

Connaitre le plan d’intervention en espace confiné

e Etablir un plan d’intervention
e Lacomposition du plan d’intervention
o Les consignes de sécurité

Utiliser les équipements de sécurité adaptés en milieu confiné

o Savoir utiliser les équipements d’explosimétrie
(Comprendere les différent seuil d’alarme)
e Masque de auto-sauveteur.

la procédure d’intervention

o Découverte de la procédure

« identification des étapes critiques et point de vigilance

¢ Mise en avant des spécificités et des exigences de la direction

o Test de connaissance des participants sur leur compréhension et leur maitrise de la procédure

Jour 1 : Aprés-Midi

Réles du serveillant

o La présence constante du surveillant.(R6le et missions)
e Assuré la maintenance en condition des matériels.
o Les procédures d’alerte et de secours.

Réles de Uintervenant

o Les procédures d’évacuation de l'espace confiné (suivi de procédure, évacuation calme, information de ’encadrement).

o Lesrisques liés a son activité professionnelle L’attention aux signes de danger.

e Lacommunication avec les autres opérateurs.

o Le compte-rendu des observations qui pourraient étre utiles ou compléter la connaissance des risques dans [’espace confiné

Suivi de Uaction de formation et appréciation des résultats

o Feuilles d’émargement signées par les participants et le/les formateur(s) a chaque session.

¢ Questionnaire de positionnement en début et en fin de formation pour mesurer la progression des stagiaires.

o Observations et retours des formateurs sur la participation et la mise en application des compétences acquises

o Enquéte de satisfaction a chaud recueillie pour évaluer la qualité de la formation et identifier les axes d’amélioration.
o Avis du formateur rédigé incluant les recommandations pour d’éventuels compléments de formation.

o Attestation de suivi remise aux participants ayant satisfait aux exigences de la formation.

Moyens et méthodes pédagogiques

Apports théoriques illustrés par des travaux pratiques, RETEX.
Exercices pratiques et mises en situation sur site.
Manipulations des équipements en conditions réelles.
Validation des compétences acquises en fin de formation.

Ce programme de formation complet permet aux participants d'acquérir une maitrise rapide et efficace des
compétences essentielles en milieu confiné. Il couvre Uutilisation du détecteur 4 gaz du site, les interventions en

espace confiné, ainsi que la procédure interne de Uintervention. Grice a une alternance de théorie et de mises en
situation pratiques, incluant des exercices en environnement de travail, les stagiaires développent les réflexes et
techniques nécessaires pour intervenir en toute sécurité dans des environnements a risques.
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Modalités d’éxécution et d’inscripti

o Durée de la formation générale : 8 heures (adaptable a vos besoins).

e 10 apprenants par session et par formateur.

o Colit de la formation : sur demande.

« Equipement du stagiaire nécessaire a la formation : pantalon long de travail, chaussure de sécurité d’intervention.

« Equipement par le centre de formation : Moyen de communication entre opérateur,Ventilateur 4000 M3/H, Masque Auto-
Sauveteur, Casques.

¢ Financement possible : OPCO, fond personnel.

¢ Demande de renseignement et inscription par mail avec Mr Anthony Beaudet : contact@sapfi.re / Téléphone : 0693 93 76 74
(réponse sous 48 heures).

Formation Milieu Confiné :

o adéfinir

Découvrez notre catalogue de

| — |
o
'—ﬁ—' formations et services en cliquant ici ! "
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